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rhoz vQjk 

 xzkluyh esa vojks/k ls 

vFkok pkjs esa vpkud cnyko 

ds dkj.k ;k vR;kf/kd gjk 

pkjk ¼cjlhe] ywluZ] yksfc;k 

bR;kfn½ f[kykus ds dkj.k tks 

fd vksl ;k okfjl ls Hkhxs 

rhoz vQjk gks ldrk gSaA 

nh?kZ LFkk;h vQjk 

 xzkluyh esa ok;q ds 

fuxyus esa gksus okyh ckW/kk ls 

gks ldrk gSA xzkluyh esa ;s 

ck/kk fdlh ncko ;k fcuk 

fdlh ncko ds dkj.k tSls 

V~;wej] ckg~; oLrq] c<+s gq, 

fyEQ uksM ¼yfldk xzafFk;k¡] 

?kko fldqM+u ;k Qsyko½ vkfn 

ls gksrk gSA 

vQjk ds dkj.k 

 dqN gjs pkjksa esa 

gkbMªkstu lkbuk;M 

gksrk gSa tks fd fo’kSyk 

gksrk gS vkSj blls 

:esu ,oa jsfVdqye ds 

ekal isf”k;ksa dk 

i{kk?kkr ¼iSjkyhfle½ 

gks tkrk gS tks xSl dks 

ckgj fudyus esa 

:dkoV djrk gSA  

 dqN gjs pkjs esa 

QkLQksV gksrk gS tks 

fd vkjlsusV ls fØ;k 

djds fd.ou dh 

izfØ;k ¼QjesUVs”ku½ 

dks c<+krk gS ftlls 

cgqr T;knk ek=k esa 

dkcZuMkbvkDlkbM 

xSl curh gSA 

 gkbMªkstu lYQkbM] 

dkcZu vklZukbM vkSj 

dkcZueksuks vkDlkbM 

vf/kd ek=k esa cudj 

:esu dh ekal isf”k;ksa 

dks i{kk?kkr djrs gSaA  

 vR;kf/kd ek=k esa gjk 

pkjk f[kykus ls :esu 

dk E;wdl Lrj vPNh 

rjg ls QSy ugha ikrk 

vkSj ekWl isf”k;ksa esa 

izfr{ksi fØ;k }kjk gksus 

okyh ladqpu fØ;k 

i;kZIr ugh gksrh gSa 

tcfd gjs pkjs esa dMs 

js”ks de gksrs gSaA 

 cdfj;ksa ds ykj esa 

>kx u cuus ds dkj.k 

vQjk dks jksdus esa 

cgqr enn djrk gSA 

dkfMZ;k dk HkkSfrd 

mn~nhiu eq[;r;k lw[ks 

pkjs }kjk fd;k tkrk 

gS tks fd ykj ds 

lzo.k dks c<+k nsrk gS 

ijUrq jlhys gjs pkjs 

ds dkj.k NksVs ikS/ks dks 

f[kykus ls ykj cgqr 

de ek=k esa curk gSA 

vkSj blfy, >kx dk 

cuuk :d ikrk vkSj 

  
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vuqmi;qDr vkgkj] [kjkc izcU/ku ds dkj.k cdfj;ksa esa vusd 

xSj laØked jksx gks tkrs gSaA muesa dqN izeq[k jksx fuEuor 

gSa& 

1- vQjk 

    ;g lkekU;rk cdjh esa gksus okyk izeq[k jksx gSA bl 

jksx esa :esu esa mRiUu gksus okyh vR;kf/kd xSl ,dB~Bk gks 

tkrh gS ftlds dkj.k :esu esa mRiUu gq, xSl dk isV ls 

ckgj fudkyus esa ckf/kd gks tkrk gSA 

vQjk ds izdkj 

1- rhoz vQjk 

2- nh?kZ LFkk;h 
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vQjk gks tkrk gSA 

vr% Hkwlk ;k lw[kk 

pkjk Hkh jlhys gjs pkjs 

ds lkFk lkFk cdfj;ksa 

dks nsuk pkfg,A ykj 

esa mifLFkr E;wlhu Qsu 

ds cuus ls jksdrk gSA  

 

 

vQjk nks izdkj dk 

gksrk gS& 

 lw[kk vQjk 

 >kxnkj vQjk 

lq[kk vQjk 

 de gkfudkjd gksrk gS 

D;ksafd ;g dsoy xSl dh 

mifLFkfr ds dkj.k gksrk gS 

vkSj blls Mdkj }kjk eqfDr 

ik;h tk ldrh gSA ijUrq 

>kxnkj vQjk esa xSl NksVs 

NksVs cqycqys ds :i esa :esu 

ds rjy inkFkZ esa Q¡l tkrh gS 

vkSj >kx dk :i eas ysrh gS 

tks vklkuh ls Mdkj }kjk 

ckgj ugha fudkyh tk ldrh 

gSA  

>kxnkj vQjk ds dkj.k 

fuEufyf[kr gSa&  

 dqN ikS/kksa esa lsiksuhu 

cgqr ik;k tkrk gSA 

lsiksuhu ,d cgqr 

vPNk lkcquhdj.k rRo 

gS tks >kx cuus esa 

enn djrk gSA  

 ikuh esa foys; gjs pkjs 

dks izksVhu >kx cukus 

esa lgk;d gksrk gSA  

 iziV ruko vkSj 

“;kurk esa cnyko ds 

dkj.k >kxnkj vQjk 

gksrk gSA ;g ik;k x;k 

gS fd f[kykus ds le; 

pkjs ds izdkj vkSj 

ikuh dh ek=k “;kUr 

,oa iziV ruko esa 

cnyko ds dkj.k gksrh 

gS tks fd “;kurk 

c<+krs gSa vkSj iziV 

ruko de djrs gSa] 

mlls gh >kxnkj 

vQjk mRiUu gksrh gSA  

 lkekU;r;k :esu esa 

thok.kqvksa fd fØ;k 

}kjk olh; vEy 

vRiUugksrs gSa tks fd 

ljQsl VsUlu c<+krs 

gSaA ;fn fdlh izdkj 

clh; vEyksa dk 

mRiknu de gks tk;s 

rks ljQsl VsUlu de 

gks tkrk gS ftlls 

>kxnkj vQjk gks 

tkrk gSA blh dkj.k 

mipkj esa ouLifr rsy 

iz;ksx djrs gSaA  

vQjk ds dkj.k :esu 

QSy tkus ls nwljs 

mnjh; vax nc tkrs 

gSa ftlls irys nhokj 

okyh fljkvksa ds nc 

tkus ls :f/kj 

ifjlapj.k Hkh ckf/kr 

gksrk gSA  

     blds lkFk&lkFk 

Mk;kÝke ij Hkh ncko 

iM+rk gS ftlls QsQM+k 

NksVk gks tkrk gSA 

ftlls LOkkl :d dj 

e`R;q gks tkrh gSA  

2- fdVksfll 

   FdVksfll ,lhVksuhfe;k ds 

uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;g 

jksx dkcksZgkbMªsV ,oa clk 

mikip; dh x<+cM+h ls gksrk 

gSA ;g cdjh esa nqX/k T;kj ds 

ckn nwljh eq[; xaHkhj chekjh 

gksrh gSA bl jksx dks :f/kj] 

ew= rFkk nqX/k esa dhVksu dh 

mifLFkfr ls :f/kj esa lqxj dh 

deh vkSj ;dr̀ esa Xykbdkstu 

dh deh }kjk igpkuk tkrk 

gSA  

fdVksfll ds izdkj 

 izkFkfed fdVksfll 

 f}rh; fdVksfll 

 iks’kdh; fdVksfll 

izkFkfed dhVksfll 

 ;g fLFkfr fdlh 

yxkrkj de “kdZjk ;qDr 

vkgkj ds mi;ksx ls C;kus ds 

dqN g¶rksa igys Lora= :i ls 

gksrh gSA  

f}rh; fdVksfll 

   ;g fLFkfr yxkrkj fdlh 

jksx ds dkj.k Hkw[k dh deh]  

pkjk de [kkus rFkk dqN 

vU;chekfj;ksa tSls ,ckseSte ,oa 

jsfVdqye dh chekfj;k¡] 

jsfVfdyks isfjVksukbfVl] FkuSyk] 

esVªkbfVl rFkk tsj :d tkus 

ls gksrk gSA  

Ikks’kdh; fdVksfll 

 iks’k.k esa deh ds 

dkj.k gksrh gSA  
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dkj.k&  

 dhVksu cukus okys 

,flM] dkcksZgkbMªV ikpu ds 

vfUre mRikn gksrs gSa tSls 

,lhfVd ,flM] izksfi;ksfud 

,flM] C;wVkfVd ,flM] tks fd 

,flokby dks,Utkbe , ls 

feydj ØsCl lkbfdy vkSj 

bysDVªku LFkkukUrj.k ra= esa 

igq¡pdj dkcZu MkbvkDlkbM 

ty vkSj ÅtkZ nsrs gSaA ijUrq 

;fn vkDtsdks ,flVsV dk 

mi;qDr ek=k esa miyC/k ugh 

gks rks ,lhVhd dks ,Utkbe , 

,dV~Bk gksus yxrk gS vkSj 

,flfVd dksbUtkbe ds ,d 

vkSj nks v.kq feydj ,flVks 

,flVsV dksbUtkbe cukrs gSaA 

fQj ,hllhyks”ku }kjk 

,ehVks,flM curk gS tks fd 

bUtkbe }kjk vipf;r gksdj 

gkbMªsV C;wVkbjsV cukrk gSA 

,flVksu ,lhVksflVsV ls 

MhdkcksZfDlyhdj.k }kjk curk 

gSA bl izdkj dhVksfll 

mRiUu gksrh gSA  

 dhVksfll ds vU; 

dkj.k fuEufyf[kr gSaA  

 Hkkstu esa iks’kdh; 

dehA 

 dksbUtkbe , dh 

dehA 

 ,Mªhuy dkjVªsDl ds 

iwjh rjg ls de u 

djus ls A 

 Fkk;jkDlhu dh dehA 

 O;k;ke dh dehA 

 ;dr̀ dh chekfj;ksa ds 

dkj.kA 

 Hkw[k u yxus lsA 

dhVksfll ds y{k.k 

 Ckdjh esa dhVksuhfe;k 

ds lkFk lkFk 

lkekU;r;k ew= ds 

lkFk Hkh dhVksu vkrs 

gSaA nw/k de gks tkrk 

gSA Hkw[k ugha yxrh 

gSA 

 Cdjh esa ,lhVksu ,oa 

DyksjksQkeZ dh rjg 

xa/k vkrh gSA 

 Ey cgqr dM+k rFkk 

E;wdl ls f?kjk gqvk 

gksrk gSA dHkh dHkh 

<hyk ey Hkh vkrk gSA 

 ;ksfu lzko Hkh 

lkekU;r;k ns[kus dks 

feyrk gSA 

 Fku vDlj lwt tkrk 

gS rFkk lkFk lkFk 

mlds lrg dh f”kj;sa 

fn[kus yxrh gSA 

 futZyhdj.k vkSj dkek 

ds dkj.k lk/kkj.kr;k 

e`R;q gks tkrh gSA  

fdVksfll dk mipkj 

 xykbdkstu ¼Xywdkst½ 

foy; var%”khjh; ;k 

dSfYl;e cksjksXykdksusV  

 lksfM;e izksihvksusV] 

ySDVsV Xykslhjy ;k 

izksfi,uhy Xykdkstu 

f[kykus ds fy, nsrs 

gSaA 

 dkVhZlksu gkjeksu ;k 

FkkbjkfDll gkjeksUl 

var% ekalis”kh; ;k var% 

lhjh; fn;k tk ldrk 

gSA 

1- VªkseSfVd jksVhdqyj 

isjhdkMkZbfVl 

    ;g iwjkuh mez dh 

cdfj;ksa esa cgqr vf/kd 

feyrk gSA blesa cdjh 

vius pkjs ds lkFk fofHkUu 

izdkj dh rh{.k oLrqvkas dks 

tSls lqbZ] uk[kqu] rkj ds 

VqdM+s] :bZ dhy vkfn [kk 

tkrh gS ;k fuxy tkrh gSA 

:esu ,oa jsfVdqye ds 

ladqpu ds dkj.k ;k 

xHkkZoLFkk ds le; ncko 

iM+us ds dkj.k fLFkfr 

fcxM+ tkrh gS tks Mk;kÝke 

dks Nsndj isjhdkfMZ;e esa 

igq¡p ldrh gS vkSj blh 

izdkj gǹ; esa igq¡p dj 

lwtu iSnk dj ldrh gS ;k 

dHkh dHkh ;g uhps dh vksj 

>qd tkrh gS ftlls Nkrh 

dh nhokj dks Nsn dj 

thQkW;M dkfVZyst ds ikl 

igw¡p tkrh gS vkSj ogk¡ ?kko 

cu tkrs gSaA jsfVdqye ds 

Nsnus ds ckn isjhVksukbfVl 

iSnk dj ldrh gSA dHkh& 

dHkh uqdhys oLrq QsQM+s] 

;dr̀] Iykgh dh Nsn ldrs 

gSaA ;fn dksbZ ckgjh laØe.k 

u gks rks dsoy ?kko Hkj 

tkrk gS ysfdu isjhdkfMZ;e 

ds izHkkfor gksus ij eokn 

dh rkgj dh rjy inkFkZ 

cu tkrk gS Mk;kÝke ds 

Nsn gks tkus ls Mk;kÝke esa 
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gkfuZ;k gks ldrh gSA yhoj 

,oa Iyhgk esa ?kko gks ldrs 

gSa vkSj ck;ha 

xsLVªksbihIyksbd /keuh u’V 

gks tkrh gS ftlls e`R;` gks 

ldrh gSA  

2- :esu ,oa jsfVdqye dk 

ckf/kr gks tkuk 

;g cdfj;ksa esa gksus 

okyk jksx gSA bldk eq[; 

y{k.k ;g gS fd :esu dk;Z 

djuk cUn dj nsrk gSA 

bldh ekal isf”k;k¡ ladqpu 

ugha dj ikrh vkSj blfy, 

xzg.k fd;k gqvk Hkkstu 

fLFkj IkM+k jgrk gSA 

dkj.k 

 vR;f/kd fd.Mfor 

gksus okys dkcksZgkbMsV 

pkjs ds T;knk ek=k [k 

ysus ls gksrk gSaA  

 :esu ;k jsVhdqye dh 

nhokj dk fdlh rh{.k 

oLrq ls Nsn gks tkus 

ls gksrk gS tSls rkj] 

uk[kwu] dhy vkfnA 

 Ikuh dh deh ls 

 nks"k;qDr ;k vi;kZIr 

tqxkyh vkSj vi;kZIr 

ykj ds lzo.k lsA 

 :esudh ekal isf”k;ksa esa 

i{kk?kkr ds dkj.k 

osxl raf=dk esa pksV 

ds dkj.k] V~;wej ;k 

?kko ds ncko ds 

dkj.kA 

 FyEQuksM esa lwtu ds 

dkj.kA 

 :esu esa ,Vksuh ds 

dkj.k O;k;ke esa deh 

rFkk nqcys gksuk] :esu 

cgqr vPNh rjg Hkj 

tkus ls thok.kqvksa esa 

o`f) ds fy, LFkku 

ugha fey ikrk ftlls 

lkekU;r;k fd.ou 

rFkk ikpu fØ;k 

ckf/kr gksrh gSA ;g 

:esu ,oa jsVhdqye ds 

nhokj ds ladqpu dks 

Hkh de djrk gS 

ftlls HkksT; inkFkZ 

vPNh rjg ls fey 

ugha ikrk gSA blls 

:dk gqvk Hkkstu lM+us 

yxrk gS ftlls cqjk 

xSl okyh xa/k fudyus 

yxrh gSA Hkw[k dh 

deh gks tkrh gS vkSj 

cdjh tqxkyh djuk 

cUn dj nsrh gSA dqN 

cdfj;ksa esa nLr Hkh 

gksrk gSaA ftlls 

v/kipk pkjk feyrk gS 

vkSj vkarksa esa tyu 

gksus yxrh gSA  

3- dksyhd  

bldk vFkZ mnj esa 

nnZ gksuk gSA ,d y{k.k 

gS] tks fd cdfj;ksa esa 

fofHkUu chekfj;ksa }kjk 

xzflr gksus ij ns[kk 

tkrk gSA ftu cdfj;ksa 

dks dksyhd gksrk gS og 

fpfUrr fn[krh gSa] ysV 

tkrh gSa vkSj ckj&ckj 

mBrh gSa o tehu ij 

ysVrh gSA 

y{k.k  

 isV dh vksj ys[krh gSaA 

 isV ds rhoz ;k 

fpjLFkk;h QSykoA 

 ckj ckj mBuk cSBukA 

4- nqX/k Toj 

   C;kus ds rqjUrq ckn 

cdfj;k¡ dSfYl;e dh 

deh ds dkj.k nqX/k Tokj 

ls ihfM+r gks tkrh gSaA 

flUMªkse tks bl jksx 

fn[kus esa feyrs gSaA 

fVVSuh] tehu ij iM+ 

tkuk fdUrq cq[kkj dk u 

gksuk vkSj e`R;q gks tkuk 

gSA nqX/k Toj eq[;r;k 

vR;f/kd nw/k nsus okyh 

cdfj;ksa esa rFkk izpqj ek=k 

esa dSYlh;e ,oa QkLQksjl 

esa deh xHkkZoLFkk ds le; 

gks tkuk gSA cdjh dks 

Hkw[k ugha yxrh] nk¡r 

fdM+fdM+krh gSA iSjksa esa 

dM+kiu gksus yxrk gS 

vkSj lw[k tkrh gSaA cdjh 

iwjh rjg ls lqLr gks 

tkrh gSA dksek es igq¡p 

tkrh gS vkSj le; ls 

bykt ugha d;k tkrk gS 

rks ej tkrh gSA :f/kj 

dSfYl;e ,oa QkLQksjl 

Lrj lkekU; ls de gks 

tkrk gSA fpfdRlk gsrq 

var%”khjh; dSfYl;e 

cksjksXywdksusV nsrs gSaA tc 

nok nh tkrh gS rc 
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Qk;nk gks tkrk gSA i”kq 

okrkoj.k esa :fp ysus 

yxrk gS vkSj [kkuk “kq: 

dj nsrk gSA fLFkfr ls 

cpus ds fy, xHkkZoLFkk ds 

vfUre le; esa QkLQksjl 

dh vf/kd rFkk dSfYl;e 

dh deh okyk vkgkj nsuk 

pkfg,A 

5- ?kSa?kk jksx 

  ;g jksx vk;ksMhu 

dh deh ds dkj.k gksrk 

gSA vr% mu {ks=ksa esa tgk¡ 

vk;ksMhu dh deh gksrh 

gS] ogk¡ dh cdfj;ksa esa 

vk;ksMhu dh deh ls ?kSa?kk 

jksx gks tkrk gSA 

vk;ksMhu dh deh dks iwjk 

djus ds fy, Fkk;jk;M 

xzafFk dh fØ;k”khyrk ,oa 

dksf”kdk,¡ vk;ksMhu dh 

deh dks iwjk djus 

¼vR;f/kd vk;ksMhu ikus 

ds fy,½ vf/kd Fkk;jkfDl 

fuekZ.k djus yxrh gSaA 

bl izdkj Fkk;jk;M xzafFk 

dk vkdkj c<+ tkrk gS 

ftlls xnZu ds uhps 

Fkk;jk;M xzafFk dkQh cM+s 

vkdkj dh gks tkrh gSA 

blls mRiUu jksx dks ?kSa?kk 

jksx dgrs gSaA  

6- xzklfVVSuh 

os cdfj;kW tks 

xkfHku gksrh gSa ;k C;k;h 

gksrh gSa muesa u;k mxk 

pkjk [kkus ls bl fLFkfr 

dk [krjk T;knk jgrk gSA  

dkj.k 

 pkjkxkg esa dSfYle; 

dh deh ds dkj.k 

mRiUu gksrh gS vFkok 

fdlh izdkj ls 

eSXuhf”k;e ds mikip; 

esa xM+cM+h gksus ds 

dkj.k gksrh gSA  

 izksVhu dh vf/kdrk 

okys vkgkj :esu esa 

veksfu;k cuus ds 

dkj.k D;ksafd veksfu;k 

xSl eSXuhf”k;e ds 

vo”kks’k.k dks jksdrh 

gSA  

 vf/kd ek=k esa xsg¡ ds 

ikS/kksa dks [kk ysus ls 

gksrk gS tks fd :f/kj 

esa eSXuhf”k;e ds Lrj 

dks ?kVk nsrk gSA  

 BaMs ds ekSle esa 

Fkk;jkbM xzafFk ds 

vR;kf/kd lfØ; gksus 

ls eSXuhf”k;e dh deh 

gks tkrh gSA  

7- ikbdk 

   ;g chekjh 

QkLQksjl dh deh ds 

dkj.k gksrh gSA izk;% mu 

LFkkuksa dh cdfj;ksa esa 

ns[kus dks feyrh gS tgk¡ 

dh Hkwfe QkLQksjl dh 

deh okyh gksrh gSA blls 

Hkw[k ?kV tkrh gS vkSj 

tkuoj ?kjksa dh nhokj ,oa 

vU; cM+s oLrqvksa dks 

pkVuk “kq: dj nsrk gSA  

    ;g chekjh HkksT; inkFkZ esa 

QkLQksjl dh ek=k c<+k nsus ls 

nwj gks tkrh gSA bls nwj djus 

ds fy, dSfY”k;e Hkh fn;k 

tkrk gS ftlls fd dSfY”k;e 

vkSj QkLQksjl dk larqyu cuk 

jgs  

8- lq[kk jksx 

     ;g c<+us okys cPpksa esa 

lkekU;r% gM~Mh esa dSfY”k;e 

ds i;kZIr :i ls u gksus ds 

dkj.k gksrk gSA blh izdkj dh 

fLFkfr] ikS<+ cdfj;ksa esa] ftudh 

gM~Mh dk fodkl :d pqdh 

gksrh gS] vkfLV;ksa eysf”k;k 

dgykrk gS ftldk “kkfCnd 

vFkZ gksrk gS&gM~Mh dk 

eqyk;eiu gks tkukA lw[kk jksx 

dqN vko”;d rRoksa dh deh 

ds dkj.k gksrk gSA dSfY”k;e] 

QkLQsV] foVkfeu Mh dh deh 

buesa izeq[k gSaA  

blds deh ds dbZ dkj.k gksrs 

gSa& 

dSfY”k;e dh deh 

 vkgkj esa dSfY”k;e dh 

dehA 

 dSfY”k;e ,oa 

QkLQksjl dk mfpr 

larqyu u gksus ijA 

 dSfY”k;e dk vo”kks’k.k 

u gksus ds dkj.kA 

 dqN v/kqyu”khy 

dkEiysDl tSls 

dSfY”k;e vkDlyV ds 

QkbVsV vkfn cuus ds 

dkj.kA 

 fodkl”khy cdjh ds 

cPps esa ek¡x dh 

vf/kdrk ds dkj.kA  
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QkLQksjl dh deh 

    vkgkj esa QkLQksjl dk 

de ek=k es gksukA vkar esa 

cuus okys dqN vEyksa ls fØ;k 

djus ds cnyko gksus ds dkj.k 

v?kqyu”khy dkEiksysDlks esa 

cuus ds dkj.kA 

foVkfeu Mh dh deh 

 ey ls clk dk 

fudyukA 

 ;dr̀ dh chekfj;ksa ds 

dkj.kA 

 lw;Z ds izdk”k dh deh 

ds dkj.kA 

y{k.k 

 cPpksa dk fodkl :d 

tkrk gS vkSj iSj /kuq’k 

ds vkdkj dk gks tkrk 

gSA 

 mnj ckgj dh rjQ 

fudy tkrk gSA 

9- ¶yksjksfll 

      ;g Hkwfe esa miyC/k 

ty esa ¶yksjhu dh ek=k 

vf/kd gksus ls gksrh gSA 

¶yksjhu dh fo’kkDrrk 

fpjLFkkbZ fLFkfr esa gksrh gS 

tks fd ihus ds ikuh vkSj pkjs 

esa yksjhu dh vf/kd ek=k 

gksus ls gksrh gSA ¶yksjkfll 

cdfj;ksa esa jkWd QkLQsV 

f[kykus ls Hkh gksrk gS tks fd 

QkLQsjl dh deh dks iwjk 

djus ds fy, fn;k tkrk gSA 

¶yksjksfll ds y{k.k] nk¡r ,oa 

gfM~M;ksa esa ns[kus dks feyrk 

gSA izHkkfor nk¡r vikjn”khZ 

pkd dh rjg ml ij cM+h 

js[kk,¡ ,oa x<Ms fn[kkbZ nsrs 

gSaA os elw<+ksa ls Hkh fxj 

ldrs gSaA gfM~M;k¡ esa eq[;r% 

esVkdkjiy eksVk gks tkrk gS 

rFkk QSysUtst NksVh] eksVh 

,oa pkSM+h gks tkrh gSA  

 

 

 

10- dkWij dh deh 

     dbZ ckj cdfj;k¡ 

vpkud ekSr dh ?kkV mrj 

tkrh gSaA ;g fcuk nLr ,oa 

Mk;fj;k ds y{k.k ds gksrh gSA 

blesa ,uhfe;k gks tkrh gS vkSj 

ek;ksdkfMZ;e dk lkbVksØkse 

flLVe Hkh u’V gks tkrk gSA 

yEch vfLFk;ksa ds fljs ?kql 

tkrs gSaA vfLFk;k¡ Hkaxwj gks 

tkrh gSaA dbZ ckj ilfy;k¡ 

Qhej ;k â;qejl esa vusd 

ÝsDpj gks tkrk gSA bldh 

deh ds dkj.k cdfj;k¡ ?kkl 

ugh [kkrh gSa rFkk cgqr 

ijs”kkuh ls cPpk nsrh gSaA 

11- dksckYV dh deh 

     dksckYV foVkfeu ch 12 

dh eq[; vo;o gS tks fd 

:f/kj fuekZ.k ds fy, vko”;d 

gSA bldh deh ds dkj.k 

,uhfe/k gks tkrh gSA ;fn 

dksckYV dh deh Hkwfe esa gS rks 

bldh deh cdfj;ksa esa gks 

tkrh gSA ;g :esu ds lw{e 

thoksa ds }kjk gksus okyk 

foVkfeu ch 12 dhs la”ys’k.k ds 

fy, vko”;d gSA  

12- lsysfu;e dh deh  

    lsysfu;e dksf”kdkvksa esa 

tSfod fØ;kvksa ds fy, 

vko”;d gSaA bldk dk;Z 

foVkfeu&bZ dh rjg ls gksrk 

gSA bls foVkfeu ds LFkku ij 

ugha fn;k tk ldrk gS ijUrq 

foVkfeu&bZ dqN gn rd 

bldh deh dks iwjk djrk gS 

ijUrq o`f)o/kZd izHkko ugha 

fn[kkrk gSA  

      lsysfu;e ds rhoz 

fo’kkDrrk esa ¼vf/kd lsysfu;e½ 

pkjs esa f[kykus ij “okl] ,oa 

g`n; laca/kh jksx rFkk ckj&ckj 

is”kkc djuk ns[kk x;k gS A 

D;ksafd mnj esa vkjke u gksus 

ls cdfj;k¡ b/kj&m/kj ?kwerh 

gSaA os viuk flj fdlh dBksj 

oLrq ij nck ldrh gSaA 

QsQM+ksa esa ijs”kkuh ds dkj.k 

lkal ysus esa ijs”kkuh vkrh gS 

vkSj “kjhj ihyk gks tkrk gS 

rFkk e`R;q Hkh gks tkrh gSA  

13- foVkfeu&bZ dh deh  

    foVkfeu&bZ dh deh ls 

ck¡>iu gks tkrk gSA bldk 

jklk;fud uke VksdksQsjkyA 

bldk vFkZ gksrk gS fd 

xHkkZoLFkk dks fLFkj j[kukA 

olk foys; foVkfeu gSA ;g 

vuktks ds vekus okys ,oa gj 

ikS/kksa esa feyrk gSA ;g 

foVkfeu gSaA ;g vuktksa ds 

teus okys vax ,oa gj ikS/kksa 

esa feyrk gSA ;g vkDlhdj.k 

dks Hkh jksdrk gSA eq[;r% 

ekWlisf”k;k¡] olk ,oa ;d`r ds 
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vkDlhdj.k gksus dks cpkrk 

gSA blds vuqifLFkfr ls 

vkDlhdj.k 400 xquk c<+ 

tkrk gS rFkk {k; jksx “kq: 

gks tkrk gSA 

     dkWMyhoj vk;y ,oa 

olk dh vf/kdrk foVkfeu&bZ 

dh deh dk y{k.k mRiUu 

djrk gSA bldh deh fuEu 

fLFkfr;ksa esa gks ldrh gSA tc 

tkuoj dks dsoy jkfrc feJ.k 

ij gh j[kk tk;sA mldks gjk 

pkjk u feyrk gksA cPps tks 

dsoy nw/k ij gh fuHkZj jgrs gSa 

muesa foVkfeu&bZ dh deh 

gksrh gSA ftl jk”ku esa 

vlar`Ir olk vEyksa dk izfr”kr 

vf/kd gks foVkfeu&bZ dks u’V 

dj nsrk gSA  

14- jrkS/kh 

      ;g foVkfeu , dh 

deh ds dkj.k gksus okyk jksx 

gSA jksfVuk dh jkM va/ksjs esa 

n`f’V ds fy, vko”;d gksrh 

gSA bu jkM~l ij jksMksIlhu 

gksrk gSA izdk”k iM+us ij ;g 

jsVhuhu ,oa vkIlhu esa VwV 

tkrk gSA jsfVuhu foVkfeu , 

,fYMgkbM gksrk gS] vkIlhu 

,d izksVhu gksrk gSA blds 

VwVus ds le; raf=dk laosnu 

vkIlhd raf=dk ls gksdj 

fnekx dh rjQ tkrh gSA 

va/ksjs esa fØ;k mRiUUk gksrh gS 

bl fØ;k esa dqN jsVhuhu dh 

ek=k [kpZ gksrh gS ftldh 

deh iwjk djus ds fy, jDr 

ls foVkfeu , dh vko”;drk 

gksrh gS  vr% foVkfeu , dh 

deh :f/kkj esa gks tk, rks 

i;kZZIr ek=k esa jsVhuhu ugha 

cu ikrk gS  vkSj tkuoj 

de izdk”k esa ugh ns[k 

ldrk gSA ;g voLFkk gh 

jrkS/kh gSA  

 

15- ihfy;k 

bl fLFkfr esa E;wdl f>Yyh 

fiys jax dh fn[krh gSA jDr 

lhje esa chyh:ohu dh 

vf/kdrk esa mifLFkfr ds 

dkj.k :f/kj esa vaf/kd ek=k 

esa foyh:ohu ;k rks vf/kd 

la[;k esa yky jDr df.kdk 

ds u’V gksus ls ;k yhoj 

}kjk iwjh rjg ls jDr ls 

mRlftZr ugha gks ikus ls ;g 

:f/kj esa mifLFkr gks tkrk 

gSA  

     yky jDr df.kdk dh 

vR;kf/kd gheksfyfll ds 

dkj.k gksrk gSA pw¡fd ;g 

:f/kj esa ;dr̀ ds ikl gksus ls 

igys gh chyh:chu dh ek=k 

vf/kd gksrh gS vr% bls iwoZ 

fgiSfVd TOkkbafMl dgrs gSaA  

   CyM Mesa fcyh:ohu 

dh vf/kdrk yhoj dh [kjkch 

ds dkj.k gksrh gS vr% fgiSfVd 

ihfy;k dgrs gSaA pw¡fd yhoj 

esa [kjkch dqN fo”ks’k inkFkZ ds 

dkj.k gksrh gS vr% fo’kSys 

inkFkZ ds dkj.k VkDlhd 

ihfy;k dgrs gSaA fcyh:fou 

dh ek=k fiRr uyh esa :dkoV 

ds dkj.k gksrh gSA bls vojks/kh 

ihfy;k dgrs gSaA pw¡fd jDr ls 

chyh:fou :f/kj ds yhoj esa 

ikl gks tkus ds ckn gksrk gS 

blfy, bl fgiSfVd ihfy;k 

dgrs gSaA  

16- fMLVksfd;k ¼cPps dk 

Q¡l tkuk½ 

    ;g cdfj;ksa esa fdlh 

otg ls cPps ds Q¡l tkus dh 

fLFkfr esa gksrk gSA blls cPpk 

izd`frd :i ls vius vki 

ckgj ugha fudyrk gSA  

dkj.k 

 xHkkZ”k; dk ?kwe tkukA 

 isyohd ds lrg ij 

gksukA 

 cPPks dk vxyk Hkkx 

fudyus ds otk; 

fiNyk Hkkx igys 

fudyukA 

 Hkzw.k ds ?kwe tkus ls 

fdlh vax dk cgqr 

vf/kd fodkl gks 

tkukA 

 cPps dk xHkkZ”k; ds 

vanj èR;q gks tkukA 

eknk cdjh esa gkjeksUl dk 

lzko.k mi;qDr ek=k esa u 

gksukA  

 


